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nterpretar los
movimientos que
presenta nuestra
propia escritura o
la de cualquier otra
persona, conocida o
desconocida, es muy fécil si
usamos un método analitico
que esté basado en la légica.

En el presente articulo
expondremos parte de esa
“légica”. Toda causa tiene un
efecto: esto es l6gica. Esto es
entendible.

Con tres colores se forma la gama infinita de tonalida
con siete notas todas las melodias; '
con diez nimeros todas las operaciones;
y con doce trazos, todas las escrituras.



or otra partegnada
todo cambia, todo s

en constante movimiert

Blliso ese objeto que vemos

bre [a mesa, también estd en
fovimiento... atémico); la luz sé
esa mediante el movimiento
de particula luminicas, los fotong
el sonido a través de sus ondas
expansivas; los vientos, las mareg
los planetas, los pensamientos, I§
impulsos nerviosos, el metabolj
celular, la circulacién sanguing

Todo es movimiento.

Y todo movimiento tiene unas
causas, unas fuerzas que lo pi§

un por qué.
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odas las actividades que desarrollamos en cada momento de

nuestra vida, son posibles gracias a la ejecucién de DOCE

MOVIMIENTOS BASICOS que, realizados en diferentes planos,
plano vertical-frontal, plano vertical-de profundidad, planos horizontales,
etc., y con diferentes partes de nuestro cuerpo, nos permiten efectuar

cualquier tipo de labor.

*  Giros a favor de las agujas del reloj (al hacer este giro, estamos haciendo

cuatro movimientos: uno que sube, otro que va hacia la derecha, otro

que baja y otro que va hacia la izquierda)

*  Giros en contra de las agujas del reloj (también consta de otros cuatro

movimientos)

*  Arriba-abajo,

* E izquierda-derecha.

¢Qué movimientos
usa usted para dar
vueltas al café,
limpiar platos o
cristales, lavarse
la cara, teclear el
ordenador, o etc.,
etc....?

odo
movimiento
sucede
por la existencia de
unas fuerzas que lo
impelen o retienen.
Una de las diferencias
entre los movimientos
de los cuerpos inertes
y los de los seres vivos
es que, en estos ultimos,
existe la voluntad, la fuerza
de voluntad.

El ser humano, ademds de
poseer en su naturaleza las
caracteristicas de todo ser
vivo, ha desarrollado una
capacidad extraordinaria de
pensamientos, emociones,
inteligencia, consciencia,
afdn de autosuperacion, de
ser mejor, etc., que le han

convertido en el “Rey” por
excelencia entre los seres
vivos. (Otra cuestion es que
confunda que él forma parte
de la Naturaleza y no que la
Naturaleza forma parte de su
reino absoluto)

El Ser Humano comprende
que, por encima de ¢l hay
algo que se le escapa de sus
“dominios”. Ha de tener

la humildad de pasar por
esta Tierra admitiendo que
no es poseedor de todo y
que “necesita” —luego, no
tiene— alcanzar logros,
objetivos, que cumplan

con su idea de bienestar, no
s6lo fisiolégico, necesidades
bdsicas, como alimento,
agua, luz, techo, etc., sino de
otras aspiraciones de cardcter
mental, ideal, espiritual, etc.

Luego, esta doble vertiente
de sentimientos entre los

que se mueve (por un lado,
sentimientos de posesion, de
pertenencia, de sentirse rey, o
estar por encima de un plano
que considera inferior, y por
otro, el sentimiento de que

es muy pequenito, y quiere
ser grande y de que hay
fuerzas por encima de él que
tendrd que superar si quiere
conseguir lo que desea, se
manifestardn con gestos, con
movimientos que suben

y bajan —si hablamos de

un plano vertical- o, lo

que es lo mismo, que van
hacia delante o hacia atris
—si hablamos de un plano
horizontal- .

Tengamos en cuenta

que podemos escribir,
habitualmente, sobre un
papel —plano horizontal- o
sobre una pizarra —plano
vertical

Y por fin, cualquier ser vivo,
siente una diferenciacién
entre lo que es el ambiente
exterior, el entorno, y la
propia identidad; es decir,
sabe cémo interiorizar
aquello que desea, y también
sabe expulsar al exterior
aquello que le sobra o
perjudica.



ovimientos hacia adentro,

hacia nuestro  centro,

segtn el equilibrio entre
hemisferios: con la mano derecha
mediante un movimiento hacia la
izquierda; y con la mano izquierda,
realizando un movimiento que
espacialmente se dirige hacia la
derecha, o movimientos de expulsién
o alejamiento del centro, es decir,
movimientos hacia la izquierda o

derecha.

Una

emocionales que nos empujan hacia

vez marcadas las fuerzas
uno u otro lugar espacial (la relacién
que mantenemos con los aspectos
“superiores” e “inferiores” de nuestra
existencia, movimientos de subida
y bajada, asi como la relacién que
mantenemos con NOsotros mismos y
con el mundo exterior, movimientos
de izquierda y derecha, queda aclarar
que, los movimientos que formaban
los giros hacia uno y otro lado, que
son dos tipos diferentes de subidas,
otros dos de bajadas, y otros tantos de
ir hacia la izquierda y derecha, estos
movimientos, nos estdn hablando
de las facultades mentales y fisicas
que usamos para conseguir nuestros

propositos.

Lo bueno de la escritura es que en ella
quedan grabados, todos los gestos,
todas
tendencias a realizar mds o menos

toda la mimica, nuestras

cualquiera de los movimientos, ya
sea en nuestras actividades cotidianas
o en nuestros grafismos. “Como
es en grande es en pequefio” Pero
como no estdn realizados en el aire
y quedan plasmados, los podemos
ver, examinar, contar, analizar
sus peculiaridades de ejecucién —

su presién o fuerza, su velocidad,

trayectoria, etc— Todo ello nos
aportard unos datos, precisos y
eficaces, acerca los impulsos vy

circuitos neurolégicos que, acertada

o no acertadamente, marcan
nuestra conducta y funcionamiento

fisioldgico.

Por fin, deseo hacerle consciente, a
usted, lector/a, de que:

el modo que tienen los cuerpos
inertes en su diferentes movimientos,
estdn regidos por Fuerzas y Leyes que
no son del Hombre, y que también
han intervenido en su formacién, en
su fisiologia, en sus niveles atémico,
molecular, de tejidos vivos, los cuales,
a su vez, se han organizado formando
los diferentes sistemas orgdnicos
y que, en conjunto, constituyen el
soporte fisico de su inteligencia y
emociones;

cuanto mds apliquemos esas fuerzas
dindmicas a nuestro interior, mds
“fluiremos” con la vida; que no
podemos funcionar sélo con nuestras
propias leyes;

que la mente y el cuerpo son sélo
dos conceptos, que no hay una linea
divisoria entre los hilos que mueven
a una y a otro, sino que ambos se
afectan mutuamente y por tanto
forman una unidad;

que la fabricacién de movimientos
“naturales”, externos o internos, y su
aplicacion posterior a la escritura, es
lo que se trabaja en Grafoterapia.

Remito al lector a la entrevista que
esta Revista, Universo Holistico, me
realizd, y edité en su publicacién del
pasado mes de Abril, y ala cual, desde
aqui,
En breve, espero, abordaremos mds

reitero mi agradecimiento.

temas de esta apasionante ciencia.

Ma del Carmen Martinez Darsés
Centro de Grafologia, Grafoterapia y
Grafomotricidad

C/ Doctor Castelo, 11 — Esc.B — 3° jzda.
Tfno.: 91 4359450

escribirbien@telefonica.net

o

P

» NS

Tfno: 91 435 94 50

Tera,pl 3

M® del Carmen Martinez Darsés.

ascﬂh{rb:an@tﬂafnnfcmnar

GRAFOTERAPIA

Grafologia y Grafomotricidad
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Reequilibrio psieol:‘igim Yy fisico

Dolores, ansiedad, depresiones.
Estudios, problemas de integracion, ete.
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